
REFUGE 

DES PRÉS

Commune des Contamines Montjoie
Tél. Refuge : 06 61 86 50 43
Courriel : contact@lerefugedespres.com
Site Internet : lerefugedespres.com

▪ Vaches Hérens
ancienne étable, vache toujours en alpage l’été
▪ Faune /Flore / Préservation de la Nature
▪ Gestion des énergies et ravitaillement des 

déchets en refuge,

THÉMATIQUES
INFOS GÉNÉRALES

INFOS PRATIQUES
▪ N° REPERTOIRE : 09.21.100.80
▪ Capacité d'hébergement : 30

▪ Nombre d'étage : 0
▪ WC en intérieur

▪ Périodes d'ouverture :  
▪ 17 décembre -> 23 avril

10 juin -> 29 octobre
▪ Conditions : dortoirs individuels 

superposés
▪ Séparation possible G/F : OUI

▪ Accueil handicapés : OUI

▪ ADRESSE GESTIONNAIRE & 
PROPRIÉTAIRE : (communication 
période de fermeture)

SAS refuges du Mont Blanc
43, rue du Mont-Blanc
74170 SAINT GERVAIS
TEL. FIXE : Ø
TEL. PORTABLE : 06.88.45.91.22
COURRIEL : contact@lerefugedespres.com

▪ ADRESSE GESTIONNAIRE : 
(pour contact en saison et période de 
fermeture)

SAS MAMC REFUGE
837 route de Passy
74310 SERVOZ
TEL. PORTABLE : 06.61.86.50.43

CONTACTS
OBLIGATIONS

& 
RECOMMANDATIONS

▪ OBLIGATIONS: Ø
▪ RECOMMANDATIONS : Ø

mailto:contact@lerefugedespres.com


Itinéraire 1 :

Départ : Notre Dame de la gorge
Dénivelé : + 700 m
Durée: 2h30

Voie Romaine / Nant Borrant / Alpage des Prés

ITINÉRAIRES

Itinéraire 2 :

Départ : Notre Dame de la gorge
Dénivelé : + 700 m
Durée: 3h

Voie Romaine / Nant Borrant / Refuge de la Balme

Itinéraire 3 :

Départ :  Le signal (remontées mécaniques) 
Dénivelé : -75 m / +130m
Durée: - 1h30

- 2h30 depuis dépose bus

Le signal / Alpages des Prés


