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DES FONTSDES FONTS

� Le métier de gardien de
refuge-La vie du refuge

• Histoire du refuge 
(constructions typiques, 
patrimoine, nombre de 
chalets,…)

• La journée du gardien
• Comment ça marche ? 

(comment faire quand on 
est loin de tout, courses, 
déchets, électricité, 
chauffage)

� La vie en alpage hier et 
aujourd'hui

• Qu'est ce qu'un alpage ?
• Pourquoi faire ? (travaux 

aux champs, bétail, bois,…)
• Qui et quand ? (Femmes et 

enfants, pré-alpage, 
saisonnalité,…)

• Aujourd'hui (renaissance, 
reconquête pastorale, 
fabrication de savons bio 
au lait d‘ânesse…)

� L'environnement 
montagnard

• Lecture de paysage (relief, 
végétation de moyenne 
montagne,…)

• Découverte de la faune et 
flores locales 
(caractéristiques, espèces 
protégées, observation,…)

• Se repérer avec une carte 
(lecture de terrain)

• Jeu découverte de 
l'alpage à disposition 
auprès des gardiens 
(devinettes, énigmes, mots 
mystères,…)

� Histoire de l'alpinisme
• Arrivée des 1ers touristes à 

Sixt (1850-1900)
• Histoire d'Alfred Wills (un 

des pionniers de l'alpinimse, 
construction de son chalet 
dans l'alpage des Fonts)

• Création de la compagnie 
des guides de Sixt
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THÉMATIQUES

INFOS GÉNÉRALES

INFOS PRATIQUES
� N° REPERTOIRE : 
� Capacité d'hébergement : 32
� Nombre d'étage : 1
� WC en extérieur 
� Périodes d'ouverture :  

mi-juin -> mi-septembre 
(+ printemps et automne sur 

réservation uniquement)

� Conditions : 2 dortoirs de 9 
places et 1 de 14.

� Séparation possible G/F : OUI
� Accueil handicapés : NON

� N° REPERTOIRE : 
� Capacité d'hébergement : 32
� Nombre d'étage : 1
� WC en extérieur 
� Périodes d'ouverture :  

mi-juin -> mi-septembre 
(+ printemps et automne sur 

réservation uniquement)

� Conditions : 2 dortoirs de 9 
places et 1 de 14.

� Séparation possible G/F : OUI
� Accueil handicapés : NON

ADRESSE GESTIONNAIRE : 
(communication période de fermeture)

BOUVET Nathalie
Refuge des Fonts - Salvagny 

74740 SIXT FER A CHEVAL

TEL. FIXE : 04.50.34.12.41
TEL. PORTABLE : 06.03.88.25.44

COURRIEL : refugedesfonts@gmail.com

ADRESSE GESTIONNAIRE : 
(communication période de fermeture)

BOUVET Nathalie
Refuge des Fonts - Salvagny 

74740 SIXT FER A CHEVAL

TEL. FIXE : 04.50.34.12.41
TEL. PORTABLE : 06.03.88.25.44

COURRIEL : refugedesfonts@gmail.com

CONTACTS

OBLIGATIONS
& 

RECOMMANDATIONS
OBLIGATIONS: Ø

RECOMMANDATIONS : Ø

OBLIGATIONS: Ø

RECOMMANDATIONS : Ø



Itinéraire 1 :

Départ : Parking des Fardelays
Dénivelé : 400 m
Durée: 1h30 à 2h

A la sortie du village de Salvagny, suivre la direction de la
cascade du Rouget. Continuer après la cascade jusqu’au
hameau des Fardelays composé d’un groupe de chalets à
droite de la route.
Stationner sur la gauche de la route et suivre le chemin qui
traverse le grand champ et descendre jusqu’au pont du
« Creux du Oua ». Le sentier remonte ensuite dans la forêt
pour rejoindre le chemin carrossable (4x4) au niveau du
chalet de la Célière. Poursuivre ensuite sur la droite en
direction des Fonts.
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ITINERAIRES

Itinéraire 2 :

Départ : Parking de la Feulatière
Dénivelé : 500 m
Durée: 2h

A la sortie du village de Salvagny, prendre la première route 
qui monte sur la gauche et la suivre jusqu’au parking de la 
Feulatière. Du parking, traverser à pied le pont et continuer 
la route jusqu'à son terminus. Suivre ensuite le chemin 
carrossable (4x4) qui monte dans la forêt en direction des 
Fonts.
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